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จุดเดนจุดเดนอิสลามอิสลาม  

الإسلامالإسلام  ديندين  مزايامزايا   
ถาม     มีศาสนามากมายที่คนเคารพนับถือ   ทําไมมุสลิมจึง

คิดวาอิสลามถูกตอง   มีความนาประทับใจตรงไหน ? 
ตอบ   อัล-หัมดุลิ้ลลาฮฺ    
ทานผูถามผูมีเกียรติ  นี่เปนคําถามที่ดูมีเหตุผลสําหรับผูที่ยัง

ไมไดเขารับอิสลาม   แตสําหรับผูที่เชื่อมั่นศรัทธาและปฏิบัติตามคําสอน
ของอิสลามอยูกอนแลว ก็จะรับรูไดวาอิสลามคือความประเสริฐและความ
โปรดปรานอันมากมายมหาศาลสําหรับเขา  ที่ชีวิตเขาไดอาศัยอยูภายใต
รมเงาอิสลาม   ดวยเหตุผลมากมาย  ดังตัวอยางตอไปนี้ 

1. มุสลิมเคารพสักการะพระเจาองคเดียว ผูทรงเอกะ  ไม
มีสิ่งใดเทียบเคียงพระองค  พระองคทรงมีพระนามอันสวยสด
งดงามและมีคุณลักษณะอันสูงสง  ฉะนั้นจุดศูนยรวมและเปาหมาย
ของมุสลิมจึงมุงไปที่อัลลอฮฺ ผูทรงอภิบาลและผูทรงสราง  มุสลิมจะ
มอบหมายความไววางใจทุกอยางที่พระองคและขอความชวยเหลือ  
ขอใหมีความอดทน  ขอการสนับสนุนค้ําจุนจากพระองค   มุสลิมเชื่อมั่น
ศรัทธาวาอัลลอฮฺมีความสามารถทําทุกสิ่งทุกอยางไดอยางงายดาย  และ
ไมจําเปนตองมีภริยาหรือลูกๆ      อัลลอฮฺทรงสรางชั้นฟาทั้งหลายและ
แผนดิน    พระองคเปนผูทรงประทานชีวิตและความตาย    พระองคเปนผู 
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ทรงสราง ผูทรงเลี้ยงดูปวงบาวที่แสวงหาปจจัยยังชีพ  พระองคเปนผูทรง
ไดยิน  เปนผูทรงตอบสนองการขอดุอฺาอจากปวงบาวของพระองค   
พระองคเปนผูทรงเมตตาปรานี ผูทรงใหอภัยแกบาวของพระองคที่สํานึก
ผิดและกลับตัวกลับใจ เมื่อเขาไดกระทําความผิดหรือละเลยในการทําอิ
บาดะฮฺหรือเคารพภักดีตอพระองค  พระองคเปนผูทรงรอบรูและเปนผูทรง
เห็นทุกสิ่งทุกอยาง  ทรงรอบรูเจตนาและสิ่งที่ซอนเรนอยูภายในจิตใจทุก
อยางของมนุษย   บาวจะรูสึกละอายใจที่จะกระทําบาปไมวาจะเปนการ
กระทําผิดตอตัวเองหรือตอผูอ่ืน  เพราะวาพระผูอภิบาลของเขากําลังจอง
มองดูเขาอยูตลอดเวลา  และทรงเห็นการกระทําทุกอยางที่เขากระทํา   
มุสลิมตระหนักดีวาอัลลอฮฺเปนผูทรงปรีชาญาณ  เปนผูทรงเห็นในสิ่งเรน
ลับและสิ่งที่ตาเรามองไมเห็น  เพราะฉะนั้น มุสลิมจึงเชื่อมั่นและวางใจวา
ส่ิงที่อัลลอฮฺทรงกําหนดสําหรับเขานั้น ยอมตองเปนสิ่งที่ดีอยางแนนอน   
มุสลิมรูวาอัลลอฮฺจะไมอยุติธรรมตอเขา  และรูวาทุกสิ่งทุกอยางที่อัลลอฮฺ
กําหนดแกเขาหรือส่ังใชเขาตองเปนสิ่งที่ดี  แมวาเขาจะไมเขาใจวามี
เหตุผลอะไรอยูเบื้องหลัง 

2. ผลของการอิบาดะฮฺหรือการเคารพสักการะตออัลลอฮฺ  
มีผลตอจิตวิญญาณของมุสลิม  ดังเชน 

การละหมาดเปนการติดตอส่ือสารกันระหวางบาวกับพระผู
อภิบาลของเขา  ถาหากเขาเขาสูการละหมาดดวยจิตใจที่นอบนอมถอม
ตนและสํารวมตนและจดจออยูกับการละหมาด  เขาจะรูสึกสงบสุขและ
ปลอดภัยมั่นคง  เพราะเขากําลังแสวงหา “พลังสนับสนุนอันยิ่งใหญ” ซึ่งก็
คืออัลลอฮฺ ผูทรงมหาบริสุทธิ์ ผูทรงสูงสงนั่นเอง   ดวยเหตุนี้ทานนบีมุหัม
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มัด ศ็อลลั้ลลอฮุ อฺะลัยฮิ วะสัลลัมไดเคยกลาวไววา  “พวกเราจงแสวงหา
การผอนคลายและความเพลิดเพลินในการละหมาด”   
ถามีส่ิงใดที่ทําใหเขาทุกขยากลําบากใจ  เขาก็จะรีบเรงสูการละหมาด   
ทุกคนที่พบวาตัวเองกําลังเผชิญหนากับภัยพิบัติและพยายามละหมาด  
เขาจะพบกับความเขมแข็ง  ความอดทนและความสบายใจ   ทั้งนี้ ก็
เพราะวาเขากําลังทองถอยคําของพระผูอภิบาลของเขา  ซึ่งไมมีถอยคํา
ของสิ่งถูกสรางใดจะบังเกิดผลไดเยี่ยงถอยคําของพระองค   ถาคําพูดไมกี่
คําของนักจิตวิทยาสามารถทําใหเกิดความสบายใจขึ้นมาบางเล็กนอย  
แลวทานจะคิดอยางไรกับถอยคําของผูที่ทรงสรางนักจิตวิทยาเลา ? 

ทีนี้เราลองมาดูเร่ืองซะกาฮฺกันบาง  ซะกาฮฺเปนเสาหลักหนึ่ง
ของอิสลาม  ซะกาฮฺจะชวยขัดเกลาจิตวิญญาณจากความตระหนี่ถี่เหนียว  
และทําใหคุนเคยกับการเปนคนมีน้ําใจไมเห็นแกตัวและการชวยเหลือผู
ยากจนขัดสน  ซะกาฮฺจะนํามาซึ่งรางวัลอันยิ่งใหญในวันแหงการฟนคืน
ชีพ  เหมือนกับการอิบาดะฮฺหรือการเคารพสักการะตออัลลอฮฺในรูปแบบ
อ่ืนๆ   มันไมถือวาเปนภาระอันยากลําบาก  เพียงแครอยละสองครึ่งหรือ
พันละยี่สิบหาเทานั้นเอง  มุสลิมที่มีความจริงใจจะจายมันอยางเต็มใจ
และไมคิดจะหลีกเลี่ยงหรือรอจนตองมีคนมาบอกมาเตือนใหจายซะกาฮฺ 

การถือศีลอด  เปนการละเวนจากอาหารการกินและการเสพ
สุขทางเพศ   มันเปนรูปแบบหนึ่งของการอิบาดะฮฺหรือการเคารพสักการะ
ตออัลลอฮฺ   มันเปนหนทางหนึ่งที่จะทําใหรับรูรสชาติของความหิวโหยที่
บรรดาผูอดอยากยากแคนไดรับ   มันยังเปนการชวยเตือนใหรําลึกถึง
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ความจําเริญและความโปรดปรานจากผูทรงสราง   อันจะนํามาซึ่งรางวัล
อยางไมอาจคาดคํานวณได 

หัจฺ เปนการเดินทางสูบานอันประเสริฐเต็มไปดวยความ
จําเริญของอัลลอฮฺ  ซึ่งถูกกอสรางโดยทานนบีอิบรอฮีม อฺะลัยฮิสสะลาม การ
ประกอบพิธีหัจฺเปนการเชื่อฟงปฏิบัติตามคําสั่งของอัลลอฮฺ  และเปน
การเรียกรองใหมุสลิมมาพบปะกันกับพี่นองมุสลิมที่มาจากทั่วทุกมุมโลก 

3. อิสลามสั่งใชใหกระทําความดีทุกชนิดและสั่งหามการ
กระทําชั่วทุกชนิดดวยเชนกัน  อิสลามสงเสริมใหมีพฤติกรรมและ
กิริยามารยาทที่ดีตอผูอ่ืน  อิสลามกําชับใชใหมีพฤติกรรมที่ดีมากมาย
หลายอยาง  เชน  ความซื่อสัตยสุจริต  ความอดทน  ความสุขุมรอบคอบ  
ความสุภาพออนโยน  ความนอบนอมถอมตน  การรูจักพอประมาณ  การ
รักษาคํามั่นสัญญา  การใหเกียรติผู อ่ืน  ความเมตตาปรานี   ความ
ยุติธรรม  ความกลาหาญ  ความเปนมิตรตอผูคน  ความสมถะ  ความ
บริสุทธิ์ผุดผองไมกระทําสิ่งที่ไมดีงามใดๆ   ประพฤติปฏิบัติแตในสิ่งที่ดี
งาม   ความใจกวางรูจักใหอภัยตอผู อ่ืน   ความนาเชื่อถือไววางใจ  
ความรูสึกขอบคุณสําหรับการไดรับส่ิงที่ทําใหเกิดความพึงพอใจ    และ
การควบคุมตัวเองเวลาโกรธ  เปนตน    อิสลามไดส่ังกําชับมุสลิมให
ปฏิบัติหนาที่อยางครบถวนสมบูรณ อันพึงปฏิบัติตอบิดามารดาและรักษา
สายสัมพันธทางครอบครัวและเครือญาติ  การชวยเหลือคนยากจนขัดสน  
การทําดีตอเพื่อนบาน  การปกปองและคุมครองทรัพยสินของเด็กกําพรา   
การเอ็นดูเมตตาตอผูออนเยาวกวาและการใหเกียรติผูอาวุโส  การมี      
จิตเมตตาตอบาวหรือผูรับใชและตอบรรดาสัตวทั้งหลาย    การขจัดขวาก 
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หนามหรือส่ิงที่จะเปนอันตรายออกจากถนนหนทาง  การพูดดวยถอยคําที่
สุภาพออนโยน  การใหอภัยทั้งๆที่มีโอกาสที่จะลางแคนได   การมีความ
บริสุทธิ์ใจตอพี่นองมุสลิม   การพบปะเยี่ยมเยียนพี่นองมุสลิมที่ยากจน  
การใหเวลาที่ไมสรางความลําบากแกลูกหนี้ในการจายหนี้  การชอบที่จะ
ใหผูอ่ืนมากกวาที่จะใหแกตัวเอง  การปลอบใจผูอ่ืน  การทักทายผูอ่ืนดวย
ใบหนาที่ยิ้มแยมแจมใส  การเยี่ยมผูปวย  การใหของขวัญแกคนที่รูจักมัก
คุน  การใหเกียรติแขก  การทําดีตอภริยาและเลี้ยงดูนางและลูกๆอยางดี   
การแผขยายการใหสลาม และขออนุญาตกอนเขาบานผูคนแมจะเปนบาน
ของตัวเอง  อยางนอยที่สุดเพื่อไมใหใครเห็นเรื่องสวนตัวที่ไมตองการให
ผูอ่ืนพบเห็น 

ผูที่ไมใชมุสลิมอาจจะมีมารยาทอันดีงาม  แตพวกเขามิได
แสวงหารางวัลตอบแทนจากอัลลอฮฺ หรือการรอดพนในวันแหงการตัดสิน
ตอบแทน  

ถาหากเราพิจารณาถึงสิ่งที่อิสลามสั่งหาม  เราก็จะพบวามัน
เปนผลประโยชนรวมกัน ทั้งตอสวนบุคคลและสังคมโดยสวนรวม   ขอ
หามทั้งหลายแหลเหลานี้  เปนการปกปองความสัมพันธระหวางบาวกับผู
อภิบาลของเขา  ระหวางตัวเขากับเพื่อนมนุษยดวยกัน  ตัวอยางเชน 

อิสลามหามการเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งมาเคารพภักดีเคียงคูกับการ
เคารพภักดีอัลลอฮฺ  และการเคารพภักดีส่ิงอื่นนอกเหนือไปจากอัลลอฮฺ  
ทั้งนี้ก็เพราะวามันจะนํามาซึ่งความหายนะ   อิสลามหามการไปหาหมอดู
หรือเชื่อในการทํานายโชคชะตา อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย  การใชเวทมนตร
คาถา  การใชคุณไสย เพื่อใหคูครองทะเลาะแตกแยกกัน     หรือใหคนสอง  
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คนหลงมนตรเสนหมาชอบพอรักใครกัน  การเชื่อในอิทธิพลของดวงดาวที่
มีตอชีวิตของมนุษย   การสาปแชงเวลา  เนื่องจากอัลลอฮฺทรงเกี่ยวของ
โดยตรงตอทุกๆเหตุการณหรือกิจการทั้งหลาย  รวมถึงในสิ่งพนญาณวิสัย
ดวย  การสาปแชงเวลานั้นเปนการมองโลกในแงราย 

อิสลามหามการกระทําที่จะทําใหการงานที่ดีทั้งหลายนั้น
สูญเสียไป  โดยการ  โออวด  การคุยโว  การกมศีรษะโคงคํานับหรือสุูด
(กราบ)ตอผูอ่ืนหรือส่ิงอื่นนอกเหนือไปจากอัลลอฮฺ   การนั่งรวมวงกับพวกตี
สองหนา  พวกหนาไหวหลังหลอก  หรือพวกที่ไร ศีลธรรมเพื่อความ
สนุกสนานเฮฮา  การคบคาสมาคมกับคนพวกนี้เปนเพื่อนสนิทมิตรสหาย  
การขอใหอัลลอฮฺทรงสาปแชงหรือโกรธกริ้วผูอ่ืน  การสาปแชงประณาม
ผูอ่ืนใหเปนชาวนรก 

อิสลามหามถายปสสาวะลงในน้ํานิ่ง   การถายอุจจาระลงบน
ถนนหนทางหรือในที่ๆมีผูคนใชเปนรมเงาพักผอนหลบแดดหลบฝน  หรือ
การถายปสสาวะลงในที่รมเงาดังกลาว   หามหันหนาหรือผินหลังไปยังทิศ
กิบละฮฺ(ทิศที่หันไปในขณะละหมาด)ขณะขับถาย  หามจับอวัยวะเพศดวยมอืขวา
ขณะขับถาย  หามใหสลามแกผูที่กําลังขับถาย  และหามใชมือหยิบจับ
ภาชนะใดกอนลางมือเมื่อมุสลิมต่ืนนอน 

อิสลามหามละหมาดสุนนะฮฺใดๆขณะดวงอาทิตยกําลังขึ้นหรือ
กําลังตก  เพราะวามันขึ้นและตกระหวางเขาของชัยฏอน  หามละหมาด
ขณะที่ยังหิวอยูและอาหารก็เตรียมพรอมแลววางอยูตอหนา  หาม
ละหมาดในขณะที่กําลังจําเปนตองรีบขับถายโดยเร็ว  หรือกําลังรูสึกปวด
ทองขับถายมาก  เพราะจะทําใหเสียสมาธิในการละหมาด 
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อิสลามหามมุสลิมใชเสียงดังมากขณะละหมาด  เพราะมันจะ

ไปรบกวนผูอ่ืน  หามละหมาดสุนนะฮฺในยามค่ําคืนขณะที่ยังงวงอยู  เขา
ควรจะนอนหลับใหหายงวงเสียกอนแลวตื่นขึ้นมายืนละหมาด  หาม
ละหมาดตลอดทั้งคืนโดยไมหลับไมนอน โดยเฉพาะอยางยิ่งการละหมาด
เชนนั้นเปนประจํา และใหหยุดละหมาดเมื่อสงสัยวาเสียน้ําละหมาดแลว  
หรือไดยินเสียงผายลมหรือไดกลิ่นผายลม 

อิสลามหามการซื้อ-ขายในมัสญิด  หรือหามประกาศหาของ
หายในมัสญิด  เนื่องจากมัสญิดเปนที่สําหรับทําการเคารพสักการะและ
รําลึกถึงอัลลอฮฺ   ไมใชสถานที่สําหรับกิจการทางโลก 

อิสลามหามเรงรีบเดินเมื่ออิกฺอมะฮฺ(การเรียกเพื่อต้ังแถวละหมาด)แลว  
แตใหเดินอยางสงบเสงี่ยมสํารวมตน   อิสลามหามการคุยโวโออวดราคา
คากอสรางมัสญิด  หามประดับประดามัสญิดดวยสีแดงหรือสีเหลือง หรือ
เครื่องประดับที่จะทําใหจิตใจของผูทําอิบาดะฮฺวอกแวก 

อิสลามหามถือศีลอดโดยไมละศีลอด  หามสตรีถือศีลอดสุน
นะฮฺหากสามีนางไมอนุญาต 

อิสลามหามสรางสิ่งกอสรางเหนือหลุมฝงศพ  หามทําหลุมฝง
ศพใหสูง  หามนั่งบนหลุมฝงศพ  หามใสรองเทาเดินระหวางหลุมฝงศพ  
หามประดับประดาแสงสีและขอความเหนือหลุมฝงศพ  หามตีอกชกหัว 
ฉีกเสื้อผา หรือปลอยผมเผาใหยุงเหยิงเปนกระเซิงเมื่อมีคนตาย  การแจง
ขาวการตายนั้นไมหาม แตการปาวประกาศขาวตายเยี่ยงยุคสมัยญาฮิลี
ยะฮฺ(ยุคสมัยแหงความปาเถื่อนงมงาย)เปนสิ่งตองหาม (ดู “ฟกฺฮุสสุนนะฮฺ” ฉบับแปลเปน
ภาษาไทย เลม 2 หนา 280)   
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อิสลามส่ังหามพัวพันกับดอกเบี้ย  การขายที่ฉอฉลหลอกลวง  

การขายเลือด สุรายาเมา สุกร เจว็ดรูปปน และทุกสิ่งทุกอยางที่อัลลอฮฺ
หาม  ราคาของมันไมวาจะเปนการซื้อหรือการขายลวนหะรอม(ตองหาม)

ทั้งสิ้น    การเสนอราคาสําหรับส่ิงของบางอยางที่ไมไดต้ังใจจะซื้อ ดังที่มี
ใหเห็นในการประมูลขายทอดตลาดทั้งหลาย  การปดบังตําหนิหรือ
ขอบกพรองของสินคาเวลาขาย  การขายสิ่งที่ไมใชของตัวเองหรือขาย
กอนที่ส่ิงนั้นๆจะมาเปนกรรมสิทธิ์ของตัวเอง  การขายตัดราคากัน  การ
ขายโกงราคาสูงกวาผูอ่ืน  การขายผลิตภัณฑกอนที่จะแนใจวามันอยูใน
สภาพที่ดีปราศจากขอตําหนิใดๆ   การโกงน้ําหนักหรือเครื่องชั่ง ตวง วัด  
และการกักตุนสินคา  ผูใดที่มีหุนสวนในที่ดินแปลงหนึ่งหรือตันอินทผาลัม
ตนหนึ่ง เปนที่ตองหามแกเขาที่จะขายในสวนของเขาโดยไมปรึกษากับ
หุนสวนคนอื่นๆ   อิสลามหามใชทรัพยสินของเด็กกําพราอยางไมเปน
ธรรม  หามการพนันขันตอ  การจะเอาสิ่งใดโดยใชกําลัง  การรับและให
สินบน  การลักขโมยทรัพยสินของผูอ่ืนหรือใชมันโดยอธรรม  การคอยๆทํา
ใหคุณคาทรัพยสินของผูอ่ืนลดลงเรื่อยๆ   การเก็บทรัพยสินของผูอ่ืนที่สูญ
หายไปได  หรือเก็บเงียบไมยอมประกาศถามหาเจาของ  การหลอกลวง
ทุกวิถีทาง  การกูยืมที่ไมมีความตั้งใจจะจายคืน   การเอาทรัพยสินของพี่
นองมุสลิมมาโดยไมบอกกลาว นอกเสียจากเขาจะเต็มใจให  เพราะ
ส่ิงของที่เอามาโดยที่เจาของไมเต็มใจให หรือเกรงใจที่จะทวงคืน หรือ
ละอายที่จะแสดงอาการไมพอใจนั้นถือวาหะรอม  การรับของกํานัลโดย
ผูใหมีความประสงคจะใหชวยทําอะไรสักอยางหนึ่ง ถือวาเปนสินบนซึ่ง
เปนสิ่งตองหามเชนกัน 



 9
การครองชีวิตเปนโสดไมยอมแตงงานและการตอนเปนที่

ตองหาม  เชนเดียวกับการที่ชายแตงงานกับหญิงสองคนที่เปนพี่นองกัน 
หรือเปนปา นา อา กันก็ไมได  ไมวาจะแตงงานกับ ปา นา อา หลังจาก
นางหรือกอนนางก็ตาม  เนื่องจากมันจะเปนทําลายความสัมพันธทาง
เครือญาติ   หามมีขอตกลงแลกเปลี่ยนในการแตงงาน  เชน การพูดวา 
“ใหฉันแตงงานกับลูกสาวของทาน  แลวฉันจะใหลูกสาวหรือนองสาวของ
ฉันแตงงานกับทาน”   มันเปนการขมขู กดดัน อธรรม และหะรอม  อิสลาม
หามการแตงงานชั่วคราว(มุตอฺะฮฺ) ซึ่งเปนพันธสัญญาการแตงงาน
ชวงเวลาสั้นๆชวงหนึ่งที่ชายหญิงตกลงใจรวมกัน  เมื่อถึงเวลาที่ตกลงกัน
ไวชีวิตสมรสก็ส้ินสุดเพียงนั้น  อิสลามหามรวมเพศขณะที่ฝายหญิงกําลัง
มีประจําเดือน   หามชายขอหญิงแตงงานขณะที่มีชายอื่นมาสูขอนางกอน
แลว  นอกเสียจากวาชายผูนั้นยอมถอนตัวและหลีกทางใหเขา  หาม
แตงงานใหกับหญิงที่เคยแตงงานมาแลวโดยที่ไมไดปรึกษาหรือถามการ
ตัดสินใจของนางกอน  หรือหามแตงงานใหหญิงสาวบริสุทธิ์โดยที่ไมถาม
การยินยอมของนาง   หามอวยพรแกคูบาวสาวใหมีชีวิตสมรสที่ราเริงเบิก
บานและมีลูกชายเต็มบานหลานชายเต็มเมือง  เนื่องจากมันเปนการอวย
พรของพวกญาฮิลียะฮฺซึ่งพวกเขาเกลียดชังลูกผูหญิง  หญิงที่ถูกหยาราง
เปนที่ตองหามสําหรับนางที่จะปดบังสิ่งที่อัลลอฮฺไดทรงบังเกิดในครรภ
ของนาง(ถานางตั้งครรภ)   สามี-ภริยาหามพูดเรื่องสวนตัวของทั้งสองใหผูอ่ืน
ฟง   หามหาเรื่องใหฝายหญิงตอตานสามีหรือการที่จะนําไปสูการหยาราง
ไดโดยงาย   หามหญิงหนึ่งขอใหผูหญิงอีกคนหนึ่งหยาสามเีพือ่ทีน่างจะได
ไปแตงงานกับเขาเสียเอง  หามภริยาใชจายทรัพยสินของสามี  โดยที่ไมได 
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รับอนุญาตจากเขา  หรือไมยอมรวมหลับนอนกับเขาโดยไมมีเหตุผลที่ดี
พอ   เนื่องจากมะลาอิกะฮฺจะสาปแชงนางถานางทําเชนนั้น   ผูชายถูก
หามแตงงานกับภริยาของพอ  หามรวมหลับนอนกับหญิงที่ทองจากชาย
อ่ืน  หามฝายชายหลั่งภายนอกขณะรวมหลับนอนกับภริยาโดยที่ภริยาไม
ยินยอม   หามฝายชายกลับจากการเดินเขาบานในยามค่ําคืน  มิฉะนั้น
มันจะเปนการรบกวนคนในบาน  หามชายนํามะฮัรของภริยาไปโดยที่นาง
ไมยินยอม  หรือหามกอกวนภริยาของเขาเพื่อที่นางจะไดหมดหวังใน
ทรัพยสินของนาง 

หามผูหญิงอวดความงาม  หามผูหญิงขลิบอวัยวะเพศเกิน
ขอบเขต   หามผูหญิงปลอยใหผูอ่ืนเขาบานสามีนางโดยที่สามีไมอนุญาต  
และการอนุญาตของสามีเปนที่ยอมรับไดตราบเทาที่ผูที่มาอยูนั้นอยูใน
ขอบเขตของชะรีอฺะฮฺอิสลาม  เปนที่ตองหามที่จะแยกแมและเด็กออกจาก
กันในกรณีที่แมหยากับพอ  การพบเห็นพฤติกรรมที่ไมดีไมงามแลวไมมี
การตักเตือนกันถือเปนสิ่งตองหาม  การจงใจใชสายตาดูทุกสิ่งอยางไม
เลือกวาอะไรควรอะไรไมควร โดยเฉพาะอยางยิ่งดูในสิ่งที่หามดู  ก็เปนสิ่ง
ตองหาม 

อิสลามหามกินเนื้อสัตวที่ตายเอง  ไมวาจะจมน้ําตาย ถูกรัดคอ
ตาย  ช็อคหรือตกจากที่สูงก็ตาม  หามกินเนื้อสุกรและสัตวอ่ืนใดที่กลาว
นามอื่นขณะเชือดไมใชนามของอัลลอฮฺ  หามกินเนื้อสัตวหรือนมของสัตว
ที่กินปฏิกูลหรือส่ิงสกปรกและของที่เนาเสียเปนกิจนิสัย   หามกินเนื้อสัตว
ทุกชนิดที่มีเขี้ยวเล็บและกินสัตวอ่ืนเปนอาหาร  และนกทุกชนิดที่มีอุงเล็บ  
หามกินลาบานที่เลี้ยงกันอยู      หามฆาสัตวดวยการขวางดวยกอนหินจน 
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ตาย  หามกักขังสัตวโดยไมไดใหอาหารมันเลยจนมันตาย  หามฆาสัตว
ดวยฟนหรือตะปู  หามฆาสัตวเพื่อเปนอาหารตอหนาสัตวตัวอื่น  หามลับ
มีดตอหนาสัตวที่จะเชือด 

เกี่ยวกับเร่ืองการแตงกาย  ผูชายหามสวมใสทอง  มุสลิมทุกคน
ถูกหามเปลือยกายหรือเปดเผยอวัยวะพึงสงวน  หามแตงกายดวยชุดที่
ยาวลากไปกับพื้นเพื่อโออวด  และหามสวมใสเสื้อผาที่ดึงดูดความสนใจ
ของผูคน 

อิลามหามเปนพยานเท็จ  หามใสรายหญิงศรัทธาผูบริสุทธิ์  
หามใสรายผูที่ไมไดกระทําความผิด  หามนินทาวารายผูอ่ืน  หามเยาะเยย
ซึ่งกันและกัน  หามเรียกผูอ่ืนดวยชื่อฉายาที่เขาไมพอใจ  การแพรกระจาย
เร่ืองซุบซิบนินทาและเรื่องไมดีงามทั้งหลายใหแผขยายออกไป  การทําให
พี่นองมุสลิมรูสึกตลกขบขัน  การคุยโมเกี่ยวสถานะของตัวเอง  การสงสัย
ในเชื้อสายวงศตระกูล  การพูดจาใหรายผูอ่ืน  การหมิ่นประมาทและการ
ลามกอนาจาร  การพูดจาหยาบคายและพฤติกรรมอันหยาบชา   

อิสลามหามพูดโกหก  หนึ่งในบรรดาการโกหกที่ชั่วรายที่สุดก็
คือการโกหกเกี่ยวกับความฝน   เหมือนกับความฝนและการหยั่ง รู
จอมปลอม  เพื่อจะยกยองใหเกียรติใคร  หรือเพื่อผลประโยชนทางดาน
วัตถุ  หรือเพื่อเปนการขมขวัญศัตรูใหตกใจ 

อิสลามหามมุสลิมยกยองสรรเสริญตัวเอง  หรือการพูดใน
ลักษณะปดบังอําพราง หามพูดจาซุบซิบเหมือนมีลับลมคมในอะไรกัน
สองคน ในขณะที่มีคนที่สามรวมอยูดวย  เพราะมันเปนสิ่งที่นารังเกียจ  
หามสาปแชงพี่นองมุสลิมหรือคนที่ไมสมควรถูกสาปแชง 
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หามพูดไมดีเกี่ยวกับคนตาย  หามดาวาคนตาย  หามขอดุอฺาอ

ใหตัวเองตายหรืออยากตายอันเนื่องมาจากความทุกขยากที่ตัวเองประสบ
อยู  หามสาปแชงผูใด รวมถึงลูกหลาน  คนรับใช  และทรัพยสินของผูใด 

มุสลิมถูกหามการกินอาหารที่อยูขางหนาผูอ่ืน  หรือการกิน
อาหารจากตรงกลางถาดกลางจาน  แตใหกินอาหารจากที่อยูใกลหรืออยู
ตอหนาของตัวเอง  เนื่องจากความจําเริญลงมาตรงกลางอาหารนั้น  
อิสลามหามดื่มจากแกวหรือภาชนะที่แตกราวเนื่องจากมันอาจจะเกิด
อันตรายขึ้นได   หามกินจากปากขวดหรือภาชะที่ใชเก็บน้ํา  หามหายใจ
รดลงในน้ํา  หามนอนกินอาหาร  หามนั่งรวมวงกับโตะอาหารที่ด่ืมสุรา
หรือส่ิงมึนเมา  หามนอนโดยที่ยังไมไดดับฟนไฟที่เตาหรือตะเกียงใหดับ
สนิทกอน  หามนอนทั้งๆมือยังเปรอะเปอนมีกลิ่นคาวอาหารหรือเนื้อสด
ติดอยูกับมือ  หรือนอนหลับขณะที่มือยังมีกลิ่นอันไมพึงประสงคติดอยู   
หามนอนบนทองคน  หามพูดหรือตีความฝนราย   เนื่องจากมันเปนเลห
เหลี่ยมของชัยฏอน 

หามฆาคนนอกจากเพื่อผดุงความเปนธรรม  หามฆาลูกเพราะ
กลัวความยากจน  หามฆาตัวตาย  การผิดประเวณี  การสมสูกับเพศ
เดียวกัน  การดื่มสุรายาเมา  รวมถึงการจัดหา  การนําสง  จนถึงการขาย  
หามโปรดปรานมนุษยทั้งๆที่เปนสิ่งที่อัลลอฮฺโกรธกริ้ว  หามทําใหพอแม
เสียใจแมเพียงแคกลาวคําวา “อุฟ” (เฮย !  หรือคําที่แสดงออกถึงความไมพอใจ  ความ

รําคาญ ความนาเบื่อหนาย เปนตน) แกทานทั้งสอง   กลาวอางวาเด็กคนนั้นเปน
ลูกของตัวทั้งๆที่ตัวเองไมไดเปนพอแทๆของเขา  การทรมานดวยการใชไฟ  
การเผาคนไมวาจะเปนคนหรือคนตายดวยไฟ    การชวยเหลือผูอ่ืนกระทํา 
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ความผิด  หรือมีสวนรวมในการทําผิดทําบาป  ลวนตองหามทั้งสิ้น 

หามเชื่อฟงผูหนึ่งผูใดโดยไมเชื่อฟงปฏิบัติตามอัลลอฮฺ  หาม
สาบานเท็จ  หามสาบานใหประสบความหายนะหรือภัยพิบัติ  หามแอบ
ลอบฟงการสนทนาของผูอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาต  หามบุกรุกที่สวนตัวหรือ
มองดูสวนพึงสงวนของผูอ่ืน  หามแอบอางทรัพยสินหรือผลงานของผูอ่ืน
มาเปนของตัวเพื่อโออวด การมองเขาไปในบานของผูอ่ืนโดยไมไดรับ
อนุญาต  การสุรุยสุรายฟุมเฟอย  การสาบานที่จะทําในสิ่งที่ผิด  การสอด
แนมหรือต้ังขอสงสัยตอหญิงชายที่มีคุณธรรม  การอิจฉาริษยา  การ
เกลียดชังซึ่งกันและกัน   การยืนกรานหรือไมยอมละเวนการกระทําในสิ่งที่
ผิด  การยโสโอหังหรือรูสึกวาตัวเองดีกวาผูอ่ืน แนกวาผูอ่ืน   การชื่นชม
ยินดีตอคนที่ยโสโอหัง   หามนําสิ่งที่บริจาคไปแลวเอากลับคืนมาอีก  การ
วาจางที่ไมยอมจายคาจาง  การใหส่ิงของแกลูกๆอยางไมเปนธรรม  การ
ยกมรดกทุกสิ่งทุกอยางเปนพินัยกรรมมอบใหผูอ่ืน แลวปลอยใหทายาทผู
สืบทอดสกุลตองอดอยากยากจน ในกรณีเชนนี้ไมควรทําพินัยกรรมควร
มอบมรดกใหแกทายาทไป   หามเขียนพินัยกรรมเกินกวาหนึ่งในสาม  การ
เปนเพื่อนบานที่ชั่วราย  การแกไขเปลี่ยนแปลงพินัยกรรมเพื่อใหผูใด
สูญเสียสิทธิ์ เปนสิ่งตองหาม   มุสลิมถูกหามละทิ้งหรือโกรธเกลียดพี่นอง
มุสลิมเกินกวาสามวัน  นอกจากเปนมาตรการลงโทษที่ชะรีอฺะฮฺกําหนดไว
เทานั้น  การใชนิ้วสองนิ้วคีบหินกอนเล็กๆขวางปาพี่นองมุสลิมเปนที่
ตองหาม  เพราะมันอาจจะทําใหเกิดการบาดเจ็บ ตาบอด ฟนหักได   หาม
มอบพินัยกรรมแกทายาท  เพราะอัลลอฮฺไดกําหนดใหทายาทรับมรดกอยู
แลว   หามทําความเดือดรอนแกเพื่อนบาน  หามชี้อาวุธไปยังพี่นองมุสลิม   
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หามหยิบยื่นอาวุธ ที่ไมสวมปลอกแกผูใด   เพราะมันอาจจะทําใหผูรับ
บาดเจ็บได   หามเดินแทรกเขาไประหวางคนสองคนโดยไมไดรับอนุญาต  
หามเอาของที่ใหไปแลวกลับคืนนอกเสียจากวาชะรีอฺะฮฺส่ังหามสิ่งนั้น  
หามใหเงินแกคนโงเขลา  หามอยากเปนอยางคนที่อัลลอฮฺทรงประทานสิ่ง
ตางๆมากมายแกเขา   หามทําใหการบริจาคสูญเปลาโดยการรู สึก
เสียดาย  การจงใจปกปดพยานหลักฐานเปนสิ่งตองหาม  การกดขี่เด็ก
กําพรา หรือการดาวา ตําหนิผูที่มาขอความชวยเหลือหรือขอเงินอยาง
รุนแรง  ก็เปนสิ่งตองหาม   หามใชยาที่ทํามาจากของหะรอมรักษาโรค  
เพราะวาอัลลอฮฺมิไดสรางยารักษาโรคสําหรับอุมมะฮฺนี้ดวยสิ่งที่พระองค
หาม  หามฆาสตรีและเด็กในระหวางทําสงครามกัน  การคุยโวโออวดทับ
ถมผูอ่ืน  หรือการละเมิดสัญญา  ก็ถูกหาม 

อิสลามหามการทรยศตอความไววางใจที่ไดรับ  หามขอทาน
โดยไมจําเปนจริงๆ  หามทําใหพี่นองมุสลิมต่ืนตกใจหรือแกลงเอาสิ่งของ
ของพี่นองมุสลิมไปซอน ไมวาจะเปนเรื่องลอเลนหรือเปนการกลั่นแกลงก็
ตาม   หามเปลี่ยนใจหลังจากที่ไดใหของแกใครไปแลว  ยกเวนกรณีที่เปน
ของที่พอแกลูก   หามการบําบัดรักษาโรคโดยไมมีประสบการณ  หามการ
ฆามด ผ้ึงและนกหัวขวาน   ชายหามมองเอาเราะฮฺ(อวัยวะพึงสงวน)ของชาย
อ่ืนและหญิงก็หามมองเอาเราะฮฺ(อวัยวะพึงสงวน)ของหญิงอื่น   หามนั่งแทรก
กลางระหวางคนสองคนโดยไมไดรับอนุญาต  หามทักทาย(ใหสลาม)เฉพาะ
คนที่รูจัก  เพราะการใหสลามนั้นใหกระทําตอคนที่รูจักและไมรูจัก  หาม
สาบานที่จะไมทําความดี   แตใหทําความดีนั้นมากๆ  และใหลบลางคํา
สาบานดวยกัฟฟาเราะฮฺ     หามตัดสินพิพากษาการโตแยงกันระหวางคน 
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สองกลุม  ขณะที่กลุมใดกลุมหนึ่งกําลังโกรธอยู    หรือการตัดสินที่ลําเอียง 
เขาขางใดขางหนึ่ง  หามเดินถือของมีคมเขาตลาดเพราะมันทําใหคนอื่น
บาดเจ็บได  หรือไมก็มีปลอกหรือฝกหอหุมมันเสียกอน  หามทําใหผูอ่ืนลุก
ข้ึนเพื่อที่ตัวเองจะไดนั่งแทนที่เขา 

ยังมีคําสั่งใชคําสั่งหามอีกมากมาย   ที่มีมาเพื่อประโยชนและ
ความผาสุกของชีวิตสวนบุคคลและมนุษยชาติทั้งหมด  ทานเคยพบเห็น
ระบอบดําเนินชีวิตใดบางที่จะเทียบกับอิสลามได ? 

โปรดอานทบทวนเนื้อหาทั้งหมดที่อานมาอีก  แลวทานลองถาม
ตัวทานเองสิวา  มันไมเปนที่นาสงสารอยางมากยิ่งดอกหรือถาหากฉัน
ไมไดเปนหนึ่งในบรรดามุสลิม ?    อัลลอฮฺไดกลาวไวในอัล-กุรอานวา  

“และถาหากผูใดแสวงหาดีน(ระบอบแหงการดําเนินชีวิต)

อื่นที่ไมใชอิสลาม  มันก็จะไมเปนที่ยอมรับสําหรับเขา  
และในวันอาคิเราะฮฺนั้น  พระองคจะทําใหเขาเปน
หนึ่งในบรรดาผูที่หลงทาง”     สูเราะฮฺ อาละ อิมรอน :85         

ทายที่สุดนี้  ฉันหวังวาทานผูอานทุกทานจะไดรับทางนําสู
หนทางที่ถูกตอง  และดําเนินรอยตามความจริง 

ขออัลลอฮฺทรงปกปองทานและเราใหรอดพนจากความชั่วราย
ทั้งหลายทั้งปวง 
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ขอเรียนเชิญทานผูอาน  รวมสนับสนนุหนังสือ 

“เล้ียงลูกดวยอิสลาม” 
เปนหนังสือที่ยอมาจากหนังสือ “ตัรบียะตุลเอาลาด ฟล

อิสลาม” – การอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน ตามแนวทางอิสลาม  ซึ่ง
เขียนโดย ทานอับดุลลอฮฺ  นาศิหฺ  อุลวาน  รอหิมะฮุลลอฮฺ ฉบับยอนี้ 
หนาไมตํ่ากวา 400 หนา  เคยลงพิมพมาแลวในวารสาร “รมเงาอิสลาม”  
ประมาณตั้งแตอันดับที่ 4หรือ5 เร่ือยมาจนปจจุบัน 

ในหนังสือเลมนี้แบงเปนสามภาค พอสรุปไดดังนี้ 
ภาคที่ 1 มี 4 บท กลาวถึงแนวคิดเกี่ยวกับการแตงงาน  ซึ่งมี

สวนเกี่ยวพันตอการตัรบียะฮฺ   กลาวถึงความรูสึกทางดานจิตวิทยาที่มีตอ
เด็กๆ   กฎเกณฑตางๆเกี่ยวกับทารกแรกเกิด   สาเหตุและอาการของการ
เบี่ยงเบนออกนอกแนวทางของเด็กๆ 

ภาคที่ 2 มี 7 บท  กลาวถึงความรับผิดชอบของมุร็อบบียฺ
(หมายถึง ผูฝกอบรมเลี้ยงดู  ซ่ึงรวมถึง พอ-แม  ครู พี่เลี้ยง  เจาหนาที่ฝกอบรม  และผูที่มีสวน
เกี่ยวของกับภาระหนาที่นี้)ในดานตางๆ  ไมวาจะเปน การปลูกฝงทางดานอีมาน  
ดานจริยธรรม  ดานสุขภาพพลานามัย  ดานการรูจักใชสติปญญา
ไตรตรอง   ดานจิตวิทยา  ดานสังคม  รวมถึงความสัมพันธทางเพศ      

ภาคที่ 3 มี 3 บท  กลาวถึงแนวทางการฝกอบรมอยางไดผล  
หลักพื้นฐานเกี่ยวกับการตัรบียะฮฺ  และคําแนะนําตางๆ 

ขณะนี้เรากําลังแกไขและขัดเกลาไดประมาณ 70 % แลว  อิน
ชาอัลลอฮฺ  อยางชาประมาณตนป 2552 นาจะเสร็จ    ขออัลลอฮฺโปรดชวยเหลือ 


